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ESERCIZI PUBBLICI 
VALLE MOROBBIA
(prefisso telefonico internazionale 0041)
ESERCIZI PUBBLICI 
Carena Caffè ristorante della Posta, con alloggio 091 857 22 58
Carmena Antica Osteria, con alloggio 091 857 53 24
Vellano Grotto Morobbia, osteria con alloggio 091 857 76 76
 È prevista l’apertura nel corso del 2008
Paudo Grotto Paudese, con alloggio 091 857 14 68
Paudo Ristorante Bellavista 091 857 13 55
Pianezzo Ristorante della Posta, con alloggio 091 857 17 27
Pianezzo Ristorante Vignaiolo, con alloggio 091 857 61 02
Lôro Grotto Lauro 091 857 03 66
Giubiasco Grotto Scarpapè 091 857 03 95
altri alloggi:
Carena Protezione civile, Comune di S. Antonio 091 857 25 12
 Custode 091 857 45 12
Alpe di Giumello  Alpe (giugno - settembre) 091 858 02 52
 Ist. agrario Mezzana (sett. – giugno) 091 683 21 21

VALLE CAVARGNA
(prefisso telefonico internazionale 0039)
ESERCIZI PUBBLICI 
Vegna Trattoria Capra 0344 63171
Cavargna Antica Trattoria dei Baroni con alloggio 0344 63133
Cavargna  Albergo ristorante Miravalle 0344 63154
Cavargna Casa ferie Bosco Dolai  
 (Gestione Comune di Cavargna) 0344 63164
San Nazzaro Ostello 
 (Gestione Comune di San Nazzaro) 0344 66113
San Nazzaro Trattoria Bralla 0344 66130
Cusino Trattoria La Cusinese 0344 66411
Cusino loc.Lugone Locanda Maria, con alloggio 0344 66158
  0344 66196
S. Pietro Sovera Albergo ristorante Concordia 0344 70018
S. Pietro Sovera Trattoria ristorante Ponte di Pino 0344 71220

VALLE albano
(prefisso telefonico internazionale 0039)
ESERCIZI PUBBLICI 
Garzeno Locanda Sole 0344 88056
Garzeno Albergo de Jean 0344 88022
Garzeno Trattoria Cinese 0344 88036
Loc. Punt di Resegh Ristoro agrituristico 339 3971992
Il Giovo Rifugio Comune di Garzeno 0344 88081

INFORmAZiONi UTiLi
Tempi di percorrenza (valle morobbia)
Carena-Monti di Ruscada (maglio): min.45 
Monti di Ruscada (maglio)-Alpe di Giumello: ore 2
Alpe di Giumello-Bocchetta di Sommafiume: ore 2 

Tempi di percorrenza (val cavargna)
S. Pietro Sovera-Carlazzo: min. 40 / Carlazzo-Ponte Dovia: ore 1,30 / 
Ponte Dovia-Sora: min. 40 / Sora-Forni Vecchi: min. 50 /
Variante 1 da Forni Vecchi al Dosso via San Nazzaro:
Forni Vecchi-S. Nazzaro: min. 50 / S. Nazzaro-Ponte di Corda: min. 50 
/ Ponte di Corda-Dosso: ore 1.00 / 
Variante 2 da Forni Vecchi al Dosso via Cavargna:
Forni Vecchi-Cavargna: ore 1.00 / Cavargna-Dosso: ore 1.00 /
Dosso-Pianca: min. 50 / Pianca-Alpe di Stabiello: ore 1.10 /
Alpe di Stabiello-Bocchetta di Sommafiume: ore 2.00

Tempi di percorrenza (valle albano)
Garzeno-Il Giovo: ore 3,30
Il Giovo-Bocchetta di Sommafiume: ore 1,15

Mezzi di trasporto utilizzabili (val morobbia)
Carena è raggiunta dalla linea postale che porta alla stazione ferroviaria  
di Bellinzona. (Autopostale Bellinzona +4191 807 67 75) 

Mezzi di trasporto utilizzabili (val cavargna)
Linee di autobus da Lugano e Menaggio per Porlezza.  
(info. SPT Menaggio +39 0344 32118) 
Durante il periodo estivo Porlezza è raggiungibile con il battello  
da Lugano. (info. Soc. Navigazione Lago di Lugano +4191 971 52 23)

Mezzi di trasporto utilizzabili (valle albano)
Linee di autobus da Dongo per Garzeno (info: SPT Menaggio +39 
0344 32118). Dongo è servito anche via lago (Navigazione Lago  
di Como +39 031 579 211)

altre informazioni 
Cartina Strade di pietra n° 3, (Valli di Lugano, Valsolda, Val Morobbia,  
Val Cavagna, Traversagna).
www.cmalpilepontine.it
www.cmaltolario.it 
www.bellinzonaturismo.ch 
www.valcavargna.com/iframe.php?file=file_html/assoc/museo/museo.htm

Enti promotori: 
regione valle morobbia
comunità montana ALTO lario occidentale
comunità montana alpi lepontine
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RIFUGI LIMITROFI
Sommafiume Rifugio CAI Dongo 0344 88501
San Jorio Rifugio, Comune di Germasino 348 8124356
 Responsabile: Sig. Nino Capone 0344 30539

Difficoltà 
La lunghezza complessiva del percorso da Carena a S.Pietro Sovera (Valle 
Morobbia - Val Cavargna) è di circa 28 chilometri di sentieri caratterizzati 
da forti dislivelli soprattutto nella parte centrale e più montana del percorso.
La parte della Via del ferro che sale la Valle Albano, da Garzeno alla 
Bocchetta di Sommafiume, punto d'incontro delle tre Valli, è lunga circa 16 
chilometri e supera un dislivello di quasi 1300 m concentrato soprattutto 
nella parte bassa del percorso.
Da qualsiasi delle tre valli si affronti la Via del ferro è sempre necessario  
un buon allenamento anche perché si percorrono zone impervie e lontane 
da luoghi abitati. ll confine tra Italia e Svizzera si attraversa ad alta quota, 
con i caratteristici problemi che si riscontrano in montagna: basse 
temperature anche in estate, piogge improvvise ecc. 
Si raccomanda quindi di portare con sé un'attrezzatura adeguata. 
Data la lunghezza del percorso, i forti dislivelli e il tempo necessario  
per le visite proposte, è necessario programmare l'escursione in due giorni.

Il tracciato delle 
antiche Vie del ferro 
intorno al 1792:  
particolare della cartina  
che include,  
oltre alle valli Morobbia, 
Albano e Cavargna, 
tutta l’area compresa 
tra la Valle del San Jorio 
e la Val Colla.
(fonte: A. Frumento, 
Imprese lombarde nella 
storia della siderurgia 
italiana, vol. II, Milano, 
1958)
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